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MASTER COACH 

MASTER NLP Practitioner Coachuddannelse  

+Integreret Selvværdsuddannelse med selvstændigt certifikat 

+Integreret Forhandleruddannelse med selvstændigt certifikat 

 START Januar 2026 

Glæd dig – denne her uddannelse er vild! 

- For dig der vil tage din coaching og samtaleteknikker og 
udvikling videre og tilføje endnu flere redskaber til din 
værktøjskasse 

- For dig der vil vide endnu mere om (dine) mønstre, vaner og 
menneskelige strategier 

Vi arbejder med forhandling, selvværd og selvtillid, coaching 

modeller, mind fullness, strategier, dybdevisualiseringer og en 
mængde mere. 

Bang Akademi tilbyder en unik overbygningsuddannelse til NLP 

Practitioner-uddannelsen, der giver dig endnu stærkere 
kommunikationsredskaber, menneskeforståelse, selvindsigt og 
”udsigt”  

NYHED nr. 1 
SELVVÆRD 
Som noget helt særligt indeholder Master Coach uddannelsen også 

en fuldt integreret uddannelse i Selvværd og Selvtillid. 

Du får her adgang til vores (kommende) online platform, hvor 
uddannelsen ligger med en række praksisnære moduler, slides, 

voiceover, refleksionsspørgsmål og øvelser. Det betyder, at du kan 
fordybe dig i stoffet i dit eget tempo – og vende tilbage til 
materialet, når du har brug for det. Og ikke mindst du får tilgang til 

alt materialet så længe du ønsker. Herunder diverse tests, øvelser, 
forskning mm. 

Derudover arbejder vi på Masteren med stoffet i praksis: du lærer, 

hvordan selvværd og selvtillid kan kobles direkte på modellerne 
(værdier, overbevisninger, identitet) og hvordan du kan bruge 
redskaberne i din coaching. Vi øver med cases, visualiseringer og 

konkrete værktøjer, så du bliver tryg i at bruge det med både dine 
gæster og i grupper. 
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Når du har gennemført Selvværdsuddannelsen (både online og 

live), modtager du et selvstændigt certifikat fra Bang Akademi, som 
dokumentation for din specialisering i Selvværd og Selvtillid. 

Hvis du ønsker det, kan du vælge at blive certificeret som 

Selvværdsfacilitator. 

Certificeringen opnås ved at tage et ekstra modul, hvor du lærer at 
undervise og facilitere Bang Akademis stærke koncept i Selvværd & 

Selvtillid. 

Det giver dig et selvstændigt certifikat og ret til at bruge materialet 
i dit eget arbejde med grupper eller klienter. 

NYHED nr. 2 
Forhandling 
Du bliver certificeret forhandler på denne uddannelse. 

Vi dykker ned i, hvordan du kan bruge sproget – de teknikker og 
indsigter, du allerede har lært på Practitioner-uddannelsen – i en 
forhandlingskontekst. 

Du får konkrete tips og tricks til dine egne forhandlinger, masser af 
teknikker, strategier og ny viden. Noget af det kan virke enkelt, 
men som du ved: Hvis man ikke kender det, kan man heller ikke 

bruge det. 
 
Et par eksempler fra min hverdag: 

• Ved en sproglig vending (og bevidsthed) tjente en gæst hos mig 8.000 kr 

ved snuptag. 
• Ved en basal viden fik en af mine gæster nedslag på procentsatsen på et 

salær v. huskøb. De sendte en kasse god vin efterfølgende 

Uddannelsen er åben for alle faggrupper, med fokus på dig og din 
profession.  

For at deltage kræver det, at du har taget en NLP practitioner 
uddannelse på en anerkendt NLP skole i Danmark 

På Masteren går vi endnu mere i dybden. Nye redskaber og ny 

viden hvor vi arbejder både med den indre og den ydre 
performance. 

10 dage med maximal fordybelse, coaching, mind fullness, 

bevidsthedstilstande, faciliteringsredskaber og inspiration udefra. 
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Program: 

Hvert modul indeholder udover det beskrevne en eller flere 
coaching modeller vi løbende arbejder med. 
 

Modul 1 
Coaching og hjerneforskning 

• Opsamling på NLP Practitioner stof 

• Opsamling og opfølgning på værdier 
• Hjernen og coaching 
• Selvværd og selvtillid 

• Metaprogrammer 
• Coaching og evidens for hvorfor det virker 

Modul 2 

Sproget og dets virkemidler 

• Sleigth of mouth 
• Cirkulær og lineær tænkning – spørgeteknikker 

• Selvværd og selvtillid 
• Hvorfor 
• Livsindstillinger 

• Følelser og følelseskort 
• Økologisk Forandringsarbejde 

Modul 3 

Vi kigger indad og udad 

• Modeling  
• Arbejde med Metaprogrammer, værdier etc i forhold til 

gæster/eksperter 
• Nye Coaching modeller 
• Bevidsthedstilstande – vi går et skridt dybere 

• Dybde visualisering/bevidsthedstilstande/coaching 

Modul 4 
Forhandling 

• Strategier og taktikker 
• Bevidst og ubevidst kommunikation 
• Om programmer deres virkelighed 

• Dirty tricks 
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Modul 5 

Så skal der fremlægges og certificeres 

• Efter certificeringen er du klar til at undervise på NLP Practitioner 
uddannelsen. 

• Efter certificeringen er du også klar til at starte på 3. år af den 4 
årige nlp psykoterapeutuddannelse.  
Bang Akademi udbyder ikke psykoterapeutuddannelsen men 

henviser gerne til gode kursusudbydere. 

 
DATOER 

Modul 1  D.22. og 23. januar   kl. 0900 til 1630 
Coaching og hjernen – derfor virker det 
 

Modul 2  D.26. og 27. februar kl. 0900 til 1630 
Selvværd og selvtillid og certificering. 
Sproget og dets virkemidler – lineær, cirkulær mm. 

 
Modul 3  D.26. og 27. marts   kl. 0900 til 1630 
Mindfull coaching, bevidsthedstilstande, visualisering. Modeling 

 
Modul 4  D.23. og 24. april   kl. 0900 til 1630 
Forhandling + modeling 

 
Modul 5  D.01. OG 02. juni  kl. 0900 til 1630 
Certificering 

 
Underviser: 
John-Erik Bang. 

 
Hvordan: 
Der bliver både fart på og tid til fordybelse. Du får udfordret og 

trænet alle dine måder, at lære på i løbet af uddannelsen. Vi veksler 
mellem teoretiske oplæg, der primært tager udgangspunkt i 
kognitiv og systemisk psykologi samt praktisk træning af det vi har 

gennemgået.  
Ny viden der kan omsættes til praksis med det samme. 

Der er fokus på coaching-teknikker, NLP, personlige kompetencer 

og mestring af dette.  
 

Manual: 

Du får udleveret en kursusmanual, der indeholder den viden vi 
forventer du har styr på, når uddannelsen er gennemført.  
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Pris:   Sted: 

19.500 kr.   København 

Kontakt og tilmelding: 
Ring til os på telefon:  2988 2440  

eller skriv på:   info@bang-akademi.dk 

Læs meget mere på www.bang-akademi.dk 

mailto:info@bang-akademi.dk
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