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Konfliktstil-testen

5 typer

e Konkurrence typen

e Den afventende

e Den harmonisggende

e Den kompromissggende
e Den samarbejdende

Formalet er at opdage, hvordan du og andre typisk reagerer i konflikter.
Laes hvert udsagn og giv en score fra 1 (passer slet ikke) til 5 (passer bedst).
Skriv summen nederst i hver blok.

Til sidst sammenligner du de fem summer — den hgjeste viser din primaere stil.
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1 - Konkurrence (@) Jeg gnsker at vinde — jeg gar til sagen og star fast.

Nr. Udsagn Score Score Score (
(1-5) (1-5) 1-5)

1 Jeg siger tydeligt, hvad jeg mener, selv nar

andre er uenige.

2 Jeg forsgger at fa min vilje i en konflikt.

3 Jeg tager styringen, nar tingene spidser til.

4 Jeg presser pa for en hurtig beslutning.

Sum for Konkurrence: _ . _

2 — Den afventende (.) Jeg treekker mig hellere end at tage kampen.

Nr. Udsagn Score Score Score
(1-5) (1-5) (1-5)

1 Jeg undgar at tage svaere samtaler.

2 Jeg haber, at problemer Igser sig selv.

3 Jeg tier hellere stille end at skabe uro.

4 Jeg udskyder konflikter i hdb om ro.

Sum for den afventende: L L o
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3 — Harmonisggende (@) Gar efter at bevare freden og give plads til andre.

Nr. Udsagn Score Score Score
(1-5) (1-5) (1-5)
1 Jeg lader ofte andre fa deres vilje.
2 Jeg prioriterer relationen hgjere end at fa
ret.
3 Jeg siger sjeldent nej for at undga darlig
stemning.
4 Jeg tilpasser mig for at bevare samarbejdet.
Sum for Harmonisggende:

4 - Kompromissggende (.) Prgver at finde faellesslag — sa alle far lidt.

Nr. Udsagn Score Score Score
(1-5) (1-5) (1-5)

1 Jeg leder efter Igsninger, hvor begge kan
leve med resultatet.

2 Jeg giver lidt slip pa mit, hvis andre ogsa gar
det.

3 Jeg foreslar ofte, at vi m@des pa halvvejen.

4 Jeg teenker i 'bade-og' frem for 'enten-eller'.

Sum for kompromisggende:
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5 — Samarbejdende (.) Seger forstaelse og faelles Igsninger.

Nr. Udsagn Score Score Score
(1-5) (1-5) (1-5)
1 Jeg prgver at forsta den andens perspektiv.
2 Jeg stiller spgrgsmal for at finde arsagen bag
konflikten.
3 Jeg gar efter win-win-lgsninger.
4 Jeg holder fokus pa relationen, mens vi
l@ser problemet.
Sum for Samarbejdende:
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Fortolkning
Notér dine fem summer nedenfor. Den hgjeste sum viser din primaere konfliktstil,
og den naesthgjeste sum viser din sekundaere stil.

Hgjeste sum Din primaere konfliktstil
Naesthgjeste sum Din sekundzere stil
Refleksion

1. | hvilke situationer fungerer din stil bedst — og hvor skaber den udfordringer?
2. Hvilke konsekvenser har det for dine relationer?

3. Hvordan kan du bruge din sekundaere stil mere aktivt?

4. Hvad sker der med din adfzerd, nar du bliver presset?
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